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 Onderwerp Vrijheidsmaaltijd & Bevrijdingspodia op 5 mei  

   

  

Beste Amsterdammer,  

Jaarlijks staan we op 4 mei stil, en komen we op 5 mei in beweging. We vieren dat we in een vrije 

samenleving leven, in het volle besef dat deze vrijheid nooit vanzelfsprekend is en onderhouden 

moet worden. Dat doen we als stad, met elkaar, aan tafel en op podia. 

 

Op 5 mei, Bevrijdingsdag, vieren we grote idealen als rechtvaardigheid en solidariteit en denken 

we na over uitsluiting, ontmenselijking en vijandschap. We vieren de vrijheid, waar die op 

andere plekken in de wereld zo gemist wordt. Ook op Amsterdammers heeft dat veel invloed en 

dat vraagt meer dan ooit om een handreiking naar elkaar. Reden te meer u allen uit te nodigen 

hier op 5 mei invulling aan te geven.  

 

Meer dan tien jaar geleden organiseerde het Amsterdams 4 en 5 mei comité de eerste 

Vrijheidsmaaltijd. Een mooi ritueel waarmee we de vrijheid vieren met de helende kracht van 

ontmoeting en het delen van verhalen. Een traditie die we met veel plezier zien groeien; 

inmiddels heeft de Vrijheidsmaaltijd in het hele land navolging gekregen. Ook vullen vele kleine 

en grote podia in heel Amsterdam zich op 5 mei met uiteenlopende culturele activiteiten.  

 

Graag nodig ik u uit om op 5 mei 2024 ook een maaltijd en/of een cultureel programma te 

organiseren, zodat overal in de stad ruimte komt voor onverwachte kennismaking, voor het 

luisteren naar elkaar en voor het vieren van de kracht van Amsterdam in kwetsbare tijden.  
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Vrijheidsmaaltijd 

Buurthuizen, bibliotheken, musea, straten, sportclubs, gebedshuizen, instellingen en individuen; 

iedereen kan een Vrijheidsmaaltijd organiseren. Om ontmoeting en het gesprek over hoe we 

onze vrijheid kunnen waarborgen tussen Amsterdammers te stimuleren. Voor inspiratie en 

vragen kunt u contact opnemen met Hannah Bakx van het Amsterdams 4 en 5 mei comité. Zij 

denkt graag met u mee en is te bereiken via hannahbakx@4en5meiamsterdam.nl .  

 

(Cultureel) programma 

Op 5 mei onderzoekt en bevraagt de stad (on)vrijheid met muziek, theater, debat, workshops, 

wandelingen, films en andere vormen. Heeft u een locatie die geschikt is voor een cultureel 

programma en wilt u iets organiseren? Neem dan contact op met Maire Haverkort 

(mairehaverkort@4en5meiamsterdam.nl) of Chantal Tjin (chantaltjin@4en5meiamsterdam.nl).  

 

Laten we op 5 mei samen onze vrijheid vieren.  

 
Met vriendelijke groet, 

 
 
Femke Halsema 
Burgemeester 
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